
Rome et l’Empire Romain

Aux origines de l’histoire de Rome, on retrouve le mythe de Romulus 
et Remus. Fils d’Enée, ils auraient été élevés par une louve puis 
auraient fondé les bases de la cité de Rome. Rome grandit et devient 
vite puissante. Après s’être emparés du Latium (région autour de 
Rome), les rois qui dirigeaient la ville sont chassés et la République est 
proclamée en -509.

La louve du capitole allaitant 
Romulus et Remus

La République Romaine est organisée de la manière suivante :

Pour être citoyen romain, il faut être un homme libre habitant Rome 
ou le Latium. Parmi ces citoyens, on trouve les patriciens (les citoyens 
issus des plus riches familles) et les plébéiens (paysans et artisans). 
Patriciens et plébéiens se réunissent au forum pour voter des lois et 
élire des magistrats. Ces magistrats sont eux-mêmes contrôlés par les 
sénateurs, d’anciens magistrats élus à vie qui prennent en fait toutes 
les décisions importantes.

La République Romaine est en fait une oligarchie, c’est-à-dire que le pouvoir est détenu par les 
plus riches. La majorité des habitants (femmes, enfants, étrangers et esclaves) est totalement 
exclue de la vie politique.



L’Empire Romain et son extension.

En -31, Octave met fin à une guerre civile et devient le seul maître de Rome. Tout en donnant 
l’illusion de conserver les anciennes institutions, il forme en fait un véritable empire qu’Octave va 
diriger sous le nom d’Auguste.

Plusieurs dynasties d’empereur vont se succéder 
jusqu’en 476. On compte par exemple la 
dynastie des Flaviens, des Antonins et des 
Sévères. Plusieurs empereurs comme Trajan, 
Marc-Aurèle ou Vespasien s’attachent à 
améliorer les conditions de vie de tous les 
citoyens de l’Empire. 

Empereur Auguste

En 118, l’Empire Romain est à sa taille maximale. Le limes 
(les frontières de l’Empire) est fortifié afin de se protéger 
des barbares (nom donné aux peuples non conquis). 
Les légions romaines protègent les frontières et recrutent 
souvent chez les peuples anciennement conquis et qui se 
battent dès lors pour Rome.
Forte de  400 000 hommes, l’armée romaine est la plus 
puissante et la plus moderne de l’époque.

Légionnaire 
romain armé 
d’un pilum et 
protégé d’un 
large bouclier



La romanisation des territoires.

L’organisation de l’Empire permet aux empereurs d’administrer tous les 
territoires conquis avec l’aide de proconsuls qui gèrent des provinces 
entières. La pax romana (la paix romaine) règne et les Romains 
construisent de nombreuses routes et ports afin de relier toutes les villes 
de l’Empire. Le commerce se développe. Les esclaves n’ont toujours pas 
de droits mais tous les peuples conquis gardent le statut d’hommes libres.

Le latin se diffuse dans la partie Ouest de l’Empire alors que l’Est continue 
de parler le Grec. Mais, dans tout l’Empire,  les cultures locales adoptent le 
mode de vie romain. Par exemple, les divinités romaines sont assimilées. 
Les villes adoptent toutes un plan géométrique à la manière des Romains. 
Les forums (places centrales) deviennent les lieux principaux d’échanges. 
Des thermes (bains), stades et théâtres sont édifiés.
Dans chaque ville, on construit des arcs de triomphe à la gloire de Rome. 

L’exemple du monde gallo-romain.

Thermes romains conservés

Les voix romaines dans l’Empire

En -52, après la défaite de Vercingétorix, chef gaulois battu 
par Jules César, la Gaule va tomber sous domination 
romaine. Très rapidement, les Gaulois adoptent le mode 
de vie romain tout en apportant leurs connaissances. C’est 
ainsi que les romains découvrent l’utilisation du tonneau. 
D’immenses fermes sont construites,  les villae.

Reconstitution d’une villa gallo-romaine



La fin de l’Empire Romain.

Après 3 siècles de 
prospérité, l’Empire est 
aux prises avec l’arrivée 
de nouveaux peuples 
qui passent les 
frontières et viennent 
s’installer dans 
l’Empire. Certains, 
comme Attila ravagent 
tout sur leur passage.

A sa taille maximale, l’Empire Romain possède de nombreux 
territoires. La religion chrétienne est adoptée dans tout l’Empire. 
Mais, face aux difficultés à gérer d’aussi vastes territoires et 
devant la différence de langue entre le Latin et le Grec, il est 
décidé de partager l’Empire en 2 parties : l’Empire Romain 
d’Occident à l’ouest et l’Empire Romain d’Orient à l’Est. 

Ces peuples germaniques s’installent et les rois qui sont à leur têtes prennent possession des 
terres sur lesquelles ils se sont installés. L’Empire Romain d’Occident, qui n’a plus les moyens de 
contrôler ces territoires, disparait pour laisser placer à une multitude de petits royaumes. L’Empire 
Romain d’Orient perdure et prend le nom d’Empire Byzantin.

Attila, roi des Huns
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